mardi Tartinade de thon
31/01/2023 artinade de tho
01/02/2023 Salade de carot'tes ,
orange, cumin
Velouté de chou fleur au
02/02/2023 .
cumin
Velouté de fenouil a la
03/02/2023 ! o

purée d'amande

mardi 7/02/23 Soupe a l'oignon

Salade de chou rouge au

08/02/2023 sésame
10/02/2023 Gaspacho de betcteraves
au fenouil
Paté en crolte de mon
11/02/2023

boucher

Salade de mache
noisettes et lardons de
tofu fumé

mardi 14/02/23

Radis sauce yaourt a

15/02/2023 .
I'indienne
Salade fenouil yaourt
16/02/2023 aneth citron
17/02/2023 Tartine oignon tomme

Gratin dauphinois et salade
verte

Fruit + sablés

Cake au citron jaune
& gelée de citron
vert

Lasagnes brocoli-bleu

Yaourt nature ou

Carbonade flamande .
confiture

Tacu tacu a I'ceuf (plat
péruvien, peu pimenté, de
galettes de haricots) &

Moelleux chocolat
gingembre

Riz gras a l'ail, courge, chou

. Fruit + sablés
fleur sauce cacahuetes

Oreille d'anes Créme caramel

Yaourt nature ou

Brandade de hareng )
confiture

Pommes de terre sautées,
carottes et courge réties,
tofu fumé et creme a l'ail

Tigré choco

Potimarron farci, boulgour,
herbes, tomates séchées et
feta

Carott cake

CroGte au fromage suisse Fruit + sablés

Yaourt nature ou
confiture

Tagliatelle fraiches , creme
poulet & champignons

Déclinaison de chou fleur
(mousseline -, roti
grenobloise et taboulé

Mousse au chocolat



Salade de betteraves Yaourt nature ou

mardi 21/02/23 Borek/Pita fromage épinard

multicolores confiture
Velouté de navet au
22/02/2023 . . Subji Carott cake
sirop d'érable
Velouté de céleri rave . . i
23/02/2023 . Lasagnes truite épinards Fruit + sablés
pommes noisettes
Carottes roties sauce Lemon curd citron

24/02/2023 Hareng pomme a I'huile chaamoy, tofu fumé etriz  yaourt copeaux de
au parmesan chocolat



